LEHRPLAN FUR DAS ERGANZUNGSFACH PADAGOGIK / PSY-
CHOLOGIE

A. Stundendotation

Klasse 1. 2. 3. 4.

Wochenstunden 4

B. Didaktische Konzeption

(1) Beitrag des Faches zur gymnasialen Bildung

Der Unterricht im Erganzungsfach Padagogik / Psychologie legt in Bezug auf Kernziele gymnasialer
Allgemeinbildung wie ,Persénliche Reife* und ,Studierfahigkeit besondere Akzente auf die Entwick-
lung von Kompetenzen im sozialen, kommunikativen und persénlichkeitsbezogenen Bereich. Dadurch
sollen die Schilerinnen und Schiler auf gymnasialer Stufe dazu befahigt werden, sich in fir sie neuen
Disziplinen mit grundlegenden Fragestellungen, die den Menschen in einer besonderen Weise ins
Zentrum setzen, zu beschéftigen. Der Unterricht leistet somit einen Beitrag, die menschliche Existenz
unter neuen Perspektiven zu betrachten, was im beruflichen und privaten Alltag hilfreich ist.
Gegenstand des Unterrichts in Padagogik und Psychologie sind einerseits bestimmte soziale Interak-
tionen, Einstellungen und Haltungen im Erziehungsalltag, andererseits das menschliche Erleben und
Verhalten. Dabei wird der Mensch als ,weltoffenes Wesen® sowohl in seiner Individualitéat als auch
eingebunden in seiner sozialen Lebenswirklichkeit verstanden. Der Unterricht umfasst verschiedene
Lerngebiete, welche einerseits an die aktuelle Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler anknipfen
und andererseits ein breites und vertieftes Orientierungswissen vermitteln. Das Ziel ist es, kompeten-
te, verantwortungsbewusste und kritische Menschen heranzubilden und ihnen dabei Raum fur die
Entfaltung der eigenen Persdénlichkeit zu geben.

Im Unterricht lernen die Schilerinnen und Schiler, ihre Sensibilitat fir die padagogische und psycho-
logische Realitdt weiterzuentwickeln. Dazu gehdren begriffiche und methodische Instrumente, die
beféhigen, eigene und fremde Lebenserfahrungen zu thematisieren, Aussagen und Geschehnisse
kritisch zu analysieren, zwischen Fakten und deren Bewertung zu trennen und selber begriindete
Vorschlége fir Problemlésungen zu erarbeiten. Der Unterricht férdert die Fahigkeit, eindimensionale
Denkmuster und Urteile zu erkennen und unter Umstdnden zurlickzuweisen sowie Alltagskonzepte
und -rezepte durch verschiedene wissenschaftlich angemessene Erklarungs- und Vorgehensweisen
neu einzuordnen oder auch zu ersetzen.

Somit soll der Unterricht auch dazu beitragen, dass die Schilerinnen und Schiler die Fahigkeit ent-
wickeln, paddagogische und psychologische Fragen, die zunehmend 6ffentlich und kontrovers disku-
tiert werden, zu beurteilen, dazu Stellung zu beziehen und sich fiir das Allgemeinwohl einzusetzen.
Dabei ist eine respektvolle Haltung gegeniber jedem Menschen mit seinen Kompetenzen und Ent-
wicklungsmdglichkeiten grundlegend.



(2) Uberfachliche Kompetenzen
Das Ergédnzungsfach Pddagogik / Psychologie fordert besonders
Reflexive Fahigkeiten

Differenziert und kritisch-forschend denken, unter Berlcksichtigung von komplexen Zusam-
menhéngen

Sozialkompetenz

Einen eigenen Standpunkt vertreten, andere Anliegen respektieren sowie Verantwortung fir
Mensch und Umwelt ibernehmen

Sprachkompetenz

Sich differenziert und prazise ausdriicken, aus sprachlichen Ausserungen auch Feinheiten heraus-
héren und konstruktiv mit Kommunikationsschwierigkeiten umgehen

Selbstkompetenz

Das Selbstkonzept reflektieren und sich mit Aspekten der eigenen Sozialisation und Soziabilitat
auseinandersetzen

Arbeits- und Lernverhalten

Sich mit nicht abschliessend zu ergriindenden Themen auseinandersetzen, ihnen mit Ausdauer
nachgehen und fir den eigenen Lernprozess Verantwortung ibernehmen

IKT-Kompetenzen

Verantwortungsvoll und kritisch mit der Informations- und Kommunikations-Technologie umgehen

Interessen

Sich fir die Vielfalt der menschlichen Existenz und fir einen entsprechenden Zugang Uber P&d-
agogik und Psychologie als Wissenschaften interessieren

(3) Leistungsbewertung

In der Regel werden mindestens vier Bewertungsanldsse durchgefiihrt. Es sollen verschiedene Pri-
fungs- und Bewertungsformen zum Zug kommen.

(4) Querverbindung zu anderen Fachern

Die zwei Disziplinen des Erganzungsfachs PP sind fur die Schilerinnen und Schiler neu. Deswegen
stehen die Querverbindungen unter den beiden Fachbereichen Padagogik und Psychologie im Vor-
dergrund. Elementare Bezlge zu andern Fachern sind von vorneweg gegeben.
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C. Klassen-Lehrpldne

Die Lerngebiete sind verbindlich. Die Grobinhalte und fachlichen Kompetenzen sind Pflicht-Optionen,
aus denen die Lehrpersonen die definitive Auswabhl treffen.

4. Klasse

1. Lerngebiet: Grundlagen der Fachgebiete Pddagogik und Psychologie

Grobinhalte

Fachliche Kompetenzen

* EinfGhrung in den Gegenstand der
Padagogik und Psychologie

* Modellvorstellungen

* Methoden

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

erlautern, mit welchen Gegensténden sich
die Fachgebiete Pddagogik und
Psychologie beschaftigen und
Alltagstheorien von wissenschaftlichen
Theorien unterscheiden.

mithilfe von einfachen Modellvorstellungen
psychische Prozesse und Aspekte der
Erziehung beschreiben und analysieren.

Methoden empirischer und
geisteswissenschaftlicher Forschung
erlautern, entsprechende Fachbegriffe (z.B.
,Operationalisierung®, ,Validitat“) erklaren
und diese auf einfache Beispiele
anwenden.

Untersuchungen im Hinblick auf das
methodische Vorgehen analysieren und dazu
Stellung nehmen.

2. Lerngebiet: Allgemeine Psychologie

Grobinhalte

Fachliche Kompetenzen

* Wahrnehmung

* Kognition

* Emotion/Motivation
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Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

L]

Wahrnehmung als selektiven und konstruktiven
Prozess mit spezifischen Bedingungen be-
schreiben und entsprechende Praxisbeispiele
erortern.

kognitive Prozesse und Féahigkeiten (z.B.
Gedéachtnis, Lernen, Sprache, Denken, Intelli-
genz) verstehen und daraus psychische und
padagogische Konsequenzen ableiten.

ausgewahlte emotionale Zustdnde und motiva-
tionale Prozesse anhand theoretischer Grund-
lagen (z.B. dimensionsorientiertes Konzept, At-
tributionen) bestimmen.

gesellschaftlich relevante Beispiele (z.B.




Stress, Mobbing) analysieren und daraus
alternative Handlungsmdglichkeiten ableiten.

3. Lerngebiet: Erziehungstheorie und Erziehungspraxis

Grobinhalte

Fachliche Kompetenzen

* Aufgaben der Erziehung

* Erziehungsziele und -inhalte

* Massnahmen in der Erziehung

¢ Erziehungsstile

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

Enkulturation, Sozialisation und Personalisation
als grundlegende Aufgaben der Erziehung dar-
stellen und in diesem Zusammenhang auch das
Konzept der Bildung reflektieren.

sich mit diesen Prozessen im Hinblick auf die
eigene personliche Entwicklung auseinander-
setzen.

den Zusammenhang zwischen
Erziehungszielen (z.B. Padagogische
Miindigkeit) und -inhalten, gesellschaftlichem
Wandel und individuellen Faktoren
untersuchen und kritisch reflektieren.

verschiedene unterstitzende und
gegenwirkende Erziehungsmassnahmen
aufzeigen und beziglich Vor- und Nachteile
personen- und situationsbezogen evaluieren.

entsprechende Beispiele aus dem
Erziehungsalltag analysieren und fachlich
begriindete Handlungsvorschlage entwickeln.

verschiedene Konzepte (z.B. das typologische
Konzept nach Lewin, das
dimensionsorientierte Konzept nach
Tausch/Tausch, die elterlichen
Erziehungsstile) beschreiben, zu Beispielen
erzieherischen Handelns in Beziehung setzen
und dazu fundiert Stellung nehmen.

4. Lerngebiet: Individuum und Gesellschaft

Grobinhalt: Entwicklung

Fachliche Kompetenzen

* Die Entwicklung bedingende und
beeinflussende Faktoren

e Lerntheorien

* Entwicklungsstadien und
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Die Schulerinnen und Schiler kénnen

L]

L]

das Zusammenspiel von Anlage, Umwelt und
Selbst sowie von Reifung und Lernen illustrie-
ren.

die zentralen Aussagen und Begriffe des Klas-
sischen Konditionierens, des Operanten Kondi-
tionierens und der Sozial-kognitiven Theorie
darstellen und miteinander vergleichen.

anhand von mindestens zwei Theorien (z.B.




Entwicklungstheorien

Tiefenpsychologie, Lerntheorien, Theorie der
kognitiven Entwicklung, Bindungstheorie) Ent-
wicklungsstadien beschreiben, Entwicklungsver-
ldufe analysieren und padagogische und psy-
chologische Konsequenzen ableiten.

Grobinhalt: Persénlichkeit

Fachliche Kompetenzen

¢ Personlichkeitstheorien

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

* mindestens zwei Persdnlichkeitsmodelle (z.B.
tiefenpsychologisches, kognitives, faktorenana-
lytisches, humanistisches) in den Grundziigen
erldutern, zu Fallbeispielen in Beziehung setzen
und gegeneinander abwéagen.

Grobinhalt: Soziale Interaktion

Fachliche Kompetenzen

* Soziale Beeinflussung und/oder
soziale Einstellungen

*  Gruppenphanomene

¢  Kommunikation

* Umsetzung des theoretischen
Wissens

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen

¢ sozialpsychologische Erkenntnisse zu Themen
wie z.B. Konformitét, Gehorsam, Hilfeleistung
oder soziale Einstellung prasentieren.

* gruppenspezifische Phdnomene (z.B. Normen,
Rollen) erldutern.

» verschiedene Modelle der Kommunikation (z.B.
Watzlawick, Schulz von Thun) darstellen und
miteinander vergleichen.

¢ im Rahmen des gewéhlten Themas Fallbeispie-
le analysieren und sich mit padagogischen und
psychologischen Methoden zur Férderung des
Zusammenlebens auseinandersetzen.

Grobinhalt: Psychische
Gesundheit und psychische
Stérungen

Fachliche Kompetenzen

* Begriffliche Grundlagen

* Psychische Stérungen

* Préavention und Behandlung
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Die Schulerinnen und Schiler kénnen

» Kiriterien fiir eine psychische Stérung nennen
und konkretisieren, sich aber auch mit den
Schwierigkeiten im Gebrauch dieses Begriffs
(z.B. Normenrelativitat, Etikettierung) auseinan-
dersetzen.

* die zentralen Symptome von ausgewéhlten
psychischen Stérungen (z.B. Depressionen,
Angst- und Zwangsstérungen, Essstérungen
und Schizophrenie) erldutern.

* mogliche Faktoren bei der Entstehung von psy-
chischen Stérungen darstellen.

* Mdglichkeiten zur Préavention (z.B. Aufklérung
bzgl. Magersucht) ableiten und mindestens zwei
Behandlungsansétze (z.B. Verhaltenstherapie,




* Psychische Gesundheit

kognitive, tiefenpsychologische oder systemi-
sche Psychotherapie) in ihren Grundziigen wie-
dergeben und miteinander vergleichen.

die psychische Gesundheit beeinflussende
Faktoren erldutern (z.B. chronisch erhdhtes
Erregungsniveau aufgrund von Stress, Puffer-
effekt bei guten sozialen Beziehungen) und
fachlich begriindete Vorschlage zur
Gesundheitsférderung entwickeln.

AKSA, Padagogik / Psychologie (EF)




